
2025年

(3月14日 現在）

日 曜日 午前　　　９：００～１２：００ 午後　　　１：００～４：００ 夜間　　　５：００～９：００

1 火 健康体操 スリム教室 ピラティスABT

2 水 朝ヨガ 習字教室　拳法

3 木 ノアレザン　自彊術　花水木の会 棒拳教室 ピラティスABT

4 金 ここにこサークル 美楽会 自治会

5 土 東部バランスボール SDA SDA 三河太鼓

6 日 UMC UMC 拳友会

7 月

8 火 健康体操 スリム教室 ピラティスABT

9 水 朝ヨガ　竪琴 気功健康法　酔芙蓉の会 習字教室　岩西民生　拳法

10 木 自彊術　朋友会 木犀の会 ピラティスABT

11 金 美楽会　中国語同好会

12 土 東部バランスボール　クラフトバンド 更生保護 三河太鼓

13 日 UMC あのソン日曜会 拳友会

14 月

15 火 己書教室　健康体操 スリム教室 ピラティスABT

16 水 朝ヨガ 習字教室　拳法

17 木 自彊術　花水木の会　棒拳教室 ピラティスABT

18 金 ここにこサークル 美楽会　中国語同好会

19 土 SDA SDA

20 日 パン教室　ヴァドゥー　UMC ヴァドゥー　UMC ヴァドゥー　拳友会

21 月

22 火 　 スリム教室 ピラティスABT

23 水 朝ヨガ　竪琴 気功健康法　酔芙蓉の会 習字教室　拳法

24 木 自彊術　朋友会 木犀の会 ピラティスABT

25 金 美楽会　中国語同好会

26 土 クラフトバンド 三河太鼓

27 日 UMC UMC 拳友会

28 月

29 火

30 水 朝ヨガ 習字教室

＊12日（土）　知っトク！豊橋ゼミナール「岩屋緑地っていいな！」9:30－11:30　岩屋緑地

4月行事予定

休館日

休館日

休館日

休館日

新刊本（児童）

神さまの通り道

よみがえらせてはいけません

新刊本（一般）

体の不調をすべて解決する

絆創膏を貼るだけ整体


